Taller 1 Neurologia CBCC

TALLER 1 NEUROLOGIA

Departamento de Medicina Familiar y Comunitaria

Objetivos especificos
El estudiante al finalizar el curso sera capaz de:

1. Detectar a partir de la situacion propuesta, las principales manifestaciones
clinicas vinculadas a la esfera neuroldgica.

2. Elaborar la entrevista de un paciente con problemas vinculados a la esfera
neurologica.

3. Estructurar la secuencia correcta de un examen neurologico del sector
espinal y los miembros, en un individuo normal.

4. Estructurar la secuencia correcta de un examen neuroldgico de la estéatica y
la marcha, en un individuo normal

Metodologia

Se realizar4d en modalidad de juego de roles. Mediante la guia de una vifieta, un
estudiante toma el rol de paciente, a la vez que otro toma el rol de médico y realiza el
interrogatorio simulando una consulta médica,; el tercer estudiante corrobora mediante
una grilla. Existe una rotacién de los roles, finalizando la actividad con una discusién
plenaria: puesta en comun y discusién grupal.

Se estima aproximadamente una hora para el juego de roles y otra hora para la
discusion plenaria.

En la consulta clinica se reproducird la aplicacion de las habilidades clinicas
orientadas a la exploracién neuroldgica en un paciente real

Se adjunta consigna a trabajar por el estudiante, en forma individual y que se debe
incluir en el portafolio.
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GUION PARA ROLE PLAYING

Sefior de 54 afios, que consulta en la policlinica de referencia de
su barrio.EIl concurre regularmente para controlarse dado que es
hipertenso desde hace 5 afios. Hoy su motivo de consulta es
disminucion de fuerzas de ambos miembros superiore de 2
semanas de evolucion sin otra alteracion.

Refiere haber estado ayudando en una mudanza a su cufiado
previamente. Esta situacion lo preocupa dado esta con mucho
trabajo en su taller mecanico y no le permite cumplir con sus
trabajos.
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Grilla de cotejo

Ficha Patronimica:

Nombre y Apellido

Edad

Domicilio y teléfono

Con quien vive

Nivel de instruccién

Ocupacion

Cobertura asistencial

Motivo de consulta

Enfermedad Actual:

Fecha de aparicion

Trastornos motores:

Topografia de la paresia

Plejia

Evolucién en el tiempo

Temblores

Alteraciones en la marcha

Dificultad mantenerse de pie

Otras paresias (MMII, Desviacion de rasgos, Alteraciones en el lenguaje)

Trastornos sensitivos:

Parestesias

Dolor

Fendmenos acompafiantes: fiebre, cefalea, vomitos

Transito urinario

Transito digestivo

Antecedente de enfermedad actual:

Episodios previos

Antecedentes personales

FRCV

Antecedentes laborales

Examen fisico MMSS y MMII:

Inspeccion

Palpacion estatica

Extensibilidad

Pasividad

Fuerzas

Sensibilidad

Reflejos osteotendinosos

Coordinacion

Marcha

Estatica
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CONSIGNAS A TRABAJAR POR EL ESTUDIANTE

1-Respeto al motivo de consulta del paciente: pérdida de fuerza. Que datos de las
historia clinica Usted considera relevante indagar para considerar las posibles causa de
dicho sintoma? Mencione tres y justifique su respuesta ¢Cuales considera estan
vinculadas a la esfera neurol6gica?

2-Describa como realizaria la exploracion de la fuerza de MMII.

3-Describa como realizaria la exploracion de la sensibilidad de Miembros superiores.

4-Describa como realizaria la exploracion del tono de Miembros inferiores.

5- ¢Cdémo se explora la marcha y la estatica en una persona?



